
Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) Program Studi Gizi 2017 - 2019 sebagai Tindak 
Lanjut Hasil Penelitian sesuai Road Map Penelitian 

 
No Judul PkM Judul Penelitian Terkait 

(1) (2) (3) 

1 Tim pelaksana kegiatan pengabdian kepada 
masyarakat "Penyuluhan Sindrom Metabolik"di 
RW XI Kelurahan Jomblang Kecamatan 
Candisari Semarang, pada 11 September 2018 

Karakteristik Metabolik dan Pola Makan pada 
Wanita Metabolically Obese Normal Weight 
(MONW) 

2 Pendampingan Imunisasi MR 
di Kabupaten Klaten, Pendanaan oleh FK Undip 
 

Advokasi Imunisasi Campak dan Rubela 
pada Masyarakat di Solo, Brebes dan 
Semarang --> Unicef dan LPPM UNDIP 

3 Peningkatan ACF (Active Case Finding) 
Menggunakan Aplikasi Berbasis Android dalam 
Penjaringan Suspek TB Oleh Kader di 
Kecamatan Bayat Kabupaten Klaten, Pendanaan 
oleh FK Undip 

Uji Aktivitas Makrofag Penderita Tuberkulosis 
Paru dengan Diabetes Mellitus (TB-DM) 
(Anggota) --> LPPM 

4 Penjaringan Masalah Kejiwaan, Konseling dan 
Pelatihan Konseling Petugas Puskesmas 
Terhadap Penari Sintren di Kabupaten 
Pemalang, Pendanaan oleh FK Undip  

Penerimaan Masyarakat terhadap Penari 
Sintren di Kabupaten C3 --> Hibah FK 

5 Penjaringan Masalah Kejiwaan, Konseling dan 
Pelatihan Konseling Petugas Puskesmas 
Terhadap Penari Sintren di Kabupaten 
Pemalang, Pendanaan oleh FK Undip  

Hubungan Antara Tingkat Stress dengan 
Gambaran Gangguan Jiwa pada Penari 
Sintren di Kabupaten Pemalang 

6 Pemberdayaan Masyarakat Kelompok Usaha 
Tempe Gembus Melalui Mesin Press Otomatis 
sebagai Usaha Peningkatan Produktivitas di 
Desa Kenteng Kecamatan Bandungan 
Kabupaten Semarang, pendanaan oleh FK Undip  

Analisis Zat Gizi Tempe Gembus dan 
Pengaruh Variasi Pemberiannya terhadap 
parameter Aterosklerosis (uji pada Tikus 
Sparague Dawley yang diberikan diet 
Aterogenik) --> PNBP FK UNDIP   

7 IbM Pemberdayaan Posyandu Remaja melalui 
Konseling Gizi Sebaya sebagai Upaya 
Pencegahan Obesitas Remaja, Pendanaan oleh 
RISTEKDIKTI  

Indicator Antropometri dan Diet Inflammatory 
Index sebagai predictor Sindrom Metabolik 
Remaja Obesitas --> Hibah PDUPT, 
Simlibtabmas, Kemenristekdikti  

8 Menciptakan Atlet Remaja Sadar Gizi Melalui 
Program Asuhan Gizi Olahraga (PAGO) Sebagai 
Upaya Untuk Mengatasi Masalah Gizi Yang 
Terjadi Pada Atlet Sekolah Sepak Bola Usia 
Tumbuh Kembang, Pendanaan oleh FK Undip  

Perbandingan Pemberian Air Kelapa Muda 
(Cocos Nucifera L) Varietas Hibrida Dengan 
Isotonic Bermerk Terhadap Denyut Nadi Dan 
VO2maks Setelah Latihan (Studi Di Sekolah 
Sepak Bola Universitas Diponegoro) --> 
Mandiri 

9 Melakukan kegiatan pemeriksaan gizi dan 
kesehatan pada calon pengantin di KUA 
kecamatan Pringapus Kabupaten Ungaran 
sebanyak 1kali @37 jam 

"Prewedding Nutrition Care" pada Catin 
(Calon Pengantin) Usia Muda Di Kecamatan 
Sumowono Kabupaten Semarang : Sebagai 
Langkah Awal Mendukung Program 1000 
HPK (Hari Pertama Kelahiran) --> RPP 
UNDIP 

10 Pekan Sarapan bagi Anak SD di Kota Semarang, 
Pendanaan oleh Mayora  

Hubungan Tingkat Kecukupan Gizi. Asupan 
Tembaga. Serat dan Fitat Dengan Kadar 
Seng Serum Anak Sekolah Dasar Bertubuh 
Pendek di Karangawen Demak 
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11 Pendampingan Gizi Santri Al- 
Falah Salatiga, PKM RISTEKDIKTI 

SAYTU : Santriwati Sayang Tulang, Analisis 
Ketersediaan Energi dan Kepadatan Tulang 
pada Santriwati 

12 Melaksanakan Pengabdian Masyarakat dengan 
judul Pelatihan Pembuatan Makanan Sehat 
Untuk Meningkatkan Status Gizi Balita di 
Kelurahan Jomblang Kecamatan Candisari 
Semarang tanggal 21 Mei 2017, Pendanaan oleh 
FK Undip  

Pengaruh suplementasi seng dan zat besi 
terhadap stunting. ISPA. dan diare pada 
balita 

13 Tim pelaksana kegiatan pendampingan gizi 
remaja dengan tema "Health and Beuty Diet: I'm 
Proud to be Me" di SMAN 9 Semarang pada 20 
Agustus 2018 

Integrated Nutrition Program Sebagai 
Intervensi Strategis Pada Remaja Obes 
Untuk Perbaikan Parameter Obesitas Dan 
Kualitas Diet 

14 Partnership with academia in Central Java 
Province to strenghthen local goverments' 
capacity, commitment and accountability to 
deliver equitable and quality services at scale in 
MNCH, HIV, and control of vaccine preventable 
disease, Pendanaan oleh UNICEF  

Advokasi Imunisasi Campak dan Rubela 
pada Masyarakat di Solo. Brebes dan 
Semarang 

15 Peningkatan pengetahuan 
ibu dan kader posyandu di 
Kelurahan Pringapus 
Kabupaten Semarang, Pendanaan oleh FK 
Undip  

"Prewedding Nutrition Care" pada Catin 
(Calon Pengantin) Usia Muda Di Kecamatan 
Sumowono Kabupaten Semarang : Sebagai 
Langkah Awal Mendukung Program 1000 
HPK (Hari Pertama Kehi+C9dupan) 

16 Skrining dan Peningkatan 
pengetahuan gizi WUS di 
SMK Pringapus, Pendanaan oleh FK Undip 2017 

"Prewedding Nutrition Care" pada Catin 
(Calon Pengantin) Usia Muda Di Kecamatan 
Sumowono Kabupaten Semarang : Sebagai 
Langkah Awal Mendukung Program 1000 
HPK (Hari Pertama Kehidupan) 

17 Perbaikan Gizi untuk WUS di SMA 1 Semarang 
2016 

Integrated Nutrition Program Sebagai 
Intervensi Strategis Pada Remaja Obes 
Untuk Perbaikan Parameter Obesitas Dan 
Kualitas Diet 

18 Pemberian Makanan Tambahan pada kelompok 
Risiko di kawasan Tambak Lorok, Semarang 
tanggal 10 Mei 2019 

Pengetahuan. Persepsi Ibu dan Faktor 
Kejadian Stunting dan Pengaruhnya pada 
Anak Stunting di Kota Semarang 

19 intervensi promosi kesehatan melalui pendidikan 
gizi ibu hamil dan ibu balita dalam pencegahan 
stunting di Kab Blora dan Grobogan (Bid 
Promkes, Kemenkes RI), 2019 

Pendekatan PMT Individual untuk 
Meningkatkan Pertumbuhan dan  
Perkembangan Janin. Bayi dan Anak : Studi 
Intervensi Pertumbuhan dan Perkembangan 
Selama 1000 Hari Pertama Kehidupan 

20 Melaksanakan Pengabdian Masyarakat dengan 
judul Pelatihan Pembuatan Makanan Sehat 
Untuk Meningkatkan Status Gizi Balita di 
Kelurahan Jomblang Kecamatan Candisari 
Semarang tanggal 21 Mei 2017 

Pengaruh suplementasi seng dan zat besi 
terhadap stunting. ISPA. dan diare pada 
balita 

21 Status Gizi Balita Di Kelurahan Jomblang 
Kecamatan Candisari, Pendanaan oleh FK Undip  
2017 

Pengaruh suplementasi seng dan zat besi 
terhadap stunting. ISPA. dan diare pada 
balita 



No Judul PkM Judul Penelitian Terkait 

(1) (2) (3) 

22 Konsultasi Gigi dan Tumbuh Kembang Anak 
tanggal 9 Februari 2019 

Karakteristik Ketahanan Pangan, Tumbuh 
Kembang dan Mikrobiota Usus  pada Anak 
Malnutrisi di  Berbagai Wilayah Semarang: 
Studi  pada 1000 Hari Pertama  Kehidupan 

23 Melaksanakan pengabdian masyarakat dengan 
judul Pemeriksaan Kesehatan bagi Siswa PAUD 
Permata UNDIP pada tanggal 22 September 
2017 di PAUD Permata UNDIP 

Karakteristik Ketahanan Pangan, Tumbuh 
Kembang dan Mikrobiota Usus  pada Anak 
Malnutrisi di  Berbagai Wilayah Semarang: 
Studi  pada 1000 Hari Pertama  Kehidupan 

24 Upaya Pemberdayaan Kader Kesehatan 
Mengenai Deteksi Dini dan Pencegahan Paparan 
Logam Berat pada Ibu Hamil di Kelurahan 
Kemijen Semarang Timur, Pendanaan oleh FK 
Undip 2019 

Studi Toksikoepidemiologi Paparan Logam 
Berat pada Periode Prenatal terhadap Status 
Pertumbuhan dan Perkembangan Anak di 
Semarang Indonesia 

25 Upaya Pemberdayaan Kader Kesehatan 
Mengenai Deteksi Dini dan Pencegahan Paparan 
Logam Berat pada Ibu Hamil di Kelurahan 
Keminjen Semarang Timur (anggota), 2019 

Studi Toksikoepidemiologi Paparan Logam 
Berat pada Periode Prenatal terhadap Status 
Pertumbuhan dan Perkembangan Anak di 
Semarang Indonesia 

26 Penyuluhan kesehatan mengenai logam berat 
dan bahayanya bagi ibu hamil dan janin pada 
tanggal 30 November 2017 di Puskesmas 
Tlogosari Kulon 

Studi Toksikoepidemiologi Paparan Logam 
Berat pada Periode Prenatal terhadap Status 
Pertumbuhan dan Perkembangan Anak di 
Semarang Indonesia 

27 Food Recall and Screening Keracunan Logam 
Berat pada Ibu Hamil pada tanggal 4 Desember 
2017 di Puskesmas Tlogosari Wetan Semarang 

Studi Toksikoepidemiologi Paparan Logam 
Berat pada Periode Prenatal terhadap Status 
Pertumbuhan dan Perkembangan Anak di 
Semarang Indonesia 

28 Penyuluhan kesehatan mengenai logam berat 
dan bahayanya bagi ibu hamil dan janin pada 
tanggal 30 November 2017 di Puskesmas 
Tlogosari Kulon 

Studi Toksikoepidemiologi Paparan Logam 
Berat pada Periode Prenatal terhadap Status 
Pertumbuhan dan Perkembangan Anak di 
Semarang Indonesia 

29 Upaya Pemberdayaan Kader Kesehatan 
Mengenai Deteksi Dini dan PencegahanPaparan 
Logam Berat pada Ibu Hamil diKelurahan 
Keminjen Semarang Timur, 2019 

Karakteristik Ketahanan Pangan, Tumbuh 
Kembang dan Mikrobiota Usus  pada Anak 
Malnutrisi di  Berbagai Wilayah Semarang: 
Studi  pada 1000 Hari Pertama  Kehidupan 

30 Pengabdian dan Implementasi Ilmu Mengenai 
Vaksinasi Difteri Mahasiswa Program Studi 
Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro, 2018 

Advokasi Imunisasi Campak dan Rubela 
pada Masyarakat di Solo. Brebes dan 
Semarang 

31 Pemberdayaan wanita tani desa Mendongan, 
Kecamatan Sumowono, Kabupaten Semarang, 
melalui inovasi teknologi sterilisasi bag log pada 
budidaya jamur tiram putih (Pleurotus ostreatus), 
2016 

Karakteristik Ketahanan Pangan, Tumbuh 
Kembang dan Mikrobiota Usus  pada Anak 
Malnutrisi di  Berbagai Wilayah Semarang: 
Studi  pada 1000 Hari Pertama  Kehidupan 

32 Hibah pengabdian dengan judul Kelas Gizi 
Keputrian: Pemeriksaan Status Gizi dan Anemia 
Santriwati Pesantren Galang Sewu tanggal 14 
April 2019 

SAYTU : Santriwati Sayang Tulang, Analisis 
Ketersediaan Energi dan Kepadatan Tulang 
pada Santriwati 

33 Program Konseling dan Pelatihan Cizi "Sekolah 
Gizi Kilat" untuk Anak Usia Kilat, Pendanaan oleh 
FK Undip 2018 

Pengetahuan. Persepsi Ibu dan Faktor 
Kejadian Stunting dan Pengaruhnya pada 
Anak Stunting di Kota Semarang 
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34 Penyuluhan dengan Judul "Pengenalan dan 
Penerapan Pesan Gizi Seimbang (PGS) untuk 
Keluarga" tanggal 2 Juni 2019 di RW 11 kel. 
Jomblang, Kec Candisari Semarang 

Pengetahuan. Persepsi Ibu dan Faktor 
Kejadian Stunting dan Pengaruhnya pada 
Anak Stunting di Kota Semarang 

35 Penyuluhan Dengan Judul "Pengenalan Jenis 
dan Manfaat Permainan Tradisional untuk 
Meningkatkan Aktivitas Fisik dan Mencegah 
Obesitas pada Anak" tanggal 7 April 2019 

Home Environment sebagai Faktor Risiko 
Obesitas pada Anak Sekolah Dasar di Kota 
Yogyakarta 

36 Penyuluhan Bahaya Gadget dan Manfaat 
Aktivitas Fisik di Luar Rumah untuk Anak tanggal 
3 Februari 2019 

Home Environment sebagai Faktor Risiko 
Obesitas pada Anak Sekolah Dasar di Kota 
Yogyakarta 

37 Pemberdayaan Masyarakat dalam Upaya 
Pencegahan Thalasemia Mayor melalui 
Edukasi dan Skrining pada Keluarga Pasien 
Talasemia serta Pembentukan Kelompok 
Sahabat Talasemia, Pendanaan oleh FK Undip  
2017 

Mutation spectrum of alpha and beta globin 
genes in thalassemia hemoglobinopathy in 
Central Java 

38 Pelatihan Kader Pemerhati 
Thalasemia tanggal 9 
Agustus 2017, Pendanaan oleh FK Undip  

Mutation spectrum of alpha and beta globin 
genes in thalassemia hemoglobinopathy in 
Central Java 

39 Melakukan penyuluhan dengan topik " Sehat, 
Cerdas dan Cantik Tanpa Anemia" kepada 
remaja putri di SMK Negeri 1 Pringapus Kab. 
Semarang tanggal 19 April 2017 

Pengaruh Pemberian Susu Kedelai dan Susu 
Kacang Merah terhadap Kadar Hemoglobin 
Remaja Putri Anemia 

40 IbM Pemberdayaan Posyandu Remaja melalui 
Konseling Gizi Sebaya sebagai Upaya 
Pencegahan Obesitas Remaja, Pendanaan oleh 
RISTEKDIKTI 2016 

Besar Risiko Stunting Obesity Terhadap 
Kadar Leptin dan Adiponektin Pada Remaja 
(Tahun 2) 

41 Pemberdayaan wanita tani desa Mendongan, 
Kecamatan Sumowono, Kabupaten Semarang, 
melalui inovasi teknologi sterilisasi bag log pada 
budidaya jamur tiram putih (Pleurotus ostreatus), 
2016 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Jamur Tiram 
Putih (Pleurotus ostreatus) Terhadap Kadar 
SOD. Kadar Kreatinin dan Tingkat Nekrosis 
Ginjal (Studi pada Mencit Balb/c Yang 
Diinduksi CCI4) 

42 Perbaikan Gizi untuk WUS di 
SMA 1 Semarang, Pendanaan oleh FK Undip  

Besar Risiko Stunting Obesity Terhadap 
Kadar Leptin dan Adiponektin Pada Remaja 
(Tahun 2) 

43 Melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat 
refreshing tentang kesehatan reproduksi remaja, 
tanggal 3 Mei 2018 

Integrated Nutrition Program Sebagai 
Intervensi Strategis Pada Remaja Obes 
Untuk Perbaikan Parameter Obesitas Dan 
Kualitas Diet 

44 Perbaikan Gizi Wanita Usia Subur Pada Siswa 
Remaja Putri SMA 1 Semarang Dalam Rangka 
Hari Gizi Nasional, pendanaan oleh Undip 2016 

Integrated Nutrition Program Sebagai 
Intervensi Strategis Pada Remaja Obes 
Untuk Perbaikan Parameter Obesitas Dan 
Kualitas Diet 

45 Hibah pengabdian dengan judul Kelas Gizi 
Keputrian: Pemeriksaan Status Gizi dan Anemia 
Santriwati Pesantren Galang Sewu tanggal 14 
April 2019 

SAYTU : Santriwati Sayang Tulang, Analisis 
Ketersediaan Energi dan Kepadatan Tulang 
pada Santriwati 
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46 melakukan kegiatan pengabdian masyarakat 
dengan pemeriksaan status gizi, menilai kualitas 
diet, dan memberikan edukasi gizi tentang 
peningkatan kualitas diet untuk mencegah 
masalah gizi pada santri di podok pesantren 
Nurul Huda Az-Zuhri, Tembalang, Semarang, 
2018 

SAYTU : Santriwati Sayang Tulang, Analisis 
Ketersediaan Energi dan Kepadatan Tulang 
pada Santriwati 

47 Tim pelaksana kegiatan pengabdian kepada 
masyarakat "Penyuluhan Sindrom Metabolik"di 
RW XI Kelurahan Jomblang Kecamatan 
Candisari Semarang, pada 11 September 2018 

Pengembangan Minuman Fungsional 
Yoghurt Herbal Sinbiotik Jelly Drink Tinggi 
Antioksidan Untuk Penderita Sindrom 
Metabolik  

48 Pemberdayaan Posyandu Lansia untuk 
Mencegah Kejadian Sindrom Metabolik di 
Kelurahan Jomblang Kecamatan Candisari 
Semarang, Pendanaan oleh FK Undip 2018 

Pengembangan Minuman Fungsional 
Yoghurt Herbal Sinbiotik Jelly Drink Tinggi 
Antioksidan Untuk Penderita Sindrom 
Metabolik  

49 Sebagai Moderator dalam Talkshow Wellness 
Prediabetes "Quit or Wait? Siapapun Bisa Kena 
Diabetes" yang diselenggarakan oleh Lab Prodia 
Cabang Semarang pada tanggal 21 Oktober 
2017 

Pengaruh Edukasi Gizi Diabetes Mellitus 
dengan Panduan Modul terhadap Persepsi. 
Peningkatan Pengetahuan. Perubahan Sikap 
dan Asupan Makronutrien pada Wanita 
Prediabetes Usia 35-50 th 

50 Menjadi Narasumber Penyuluhan Kesehatan 
dengan tema "Diabetes Mellitus", tanggal 25 
Februari 2017, di klinik Eka Sakti Semarang 

Pengaruh Edukasi Gizi Diabetes Mellitus 
dengan Panduan Modul terhadap Persepsi. 
Peningkatan Pengetahuan. Perubahan Sikap 
dan Asupan Makronutrien pada Wanita 
Prediabetes Usia 35-50 th 

51 Talk show Fit Radio dengan tema "Diabetes dan 
Penyakit Jantung Koroner" pada tanggal 24 april 
2019 

Pengaruh Edukasi Gizi Diabetes Mellitus 
dengan Panduan Modul terhadap Persepsi. 
Peningkatan Pengetahuan. Perubahan Sikap 
dan Asupan Makronutrien pada Wanita 
Prediabetes Usia 35-50 th 

52 Kegiatan penyuluhan dengan materi 
"KOLESTEROL" di klinik Eka Sakti Semarang 
tanggal 26 November 2017 

Pengaruh Edukasi Gizi Diabetes Mellitus 
dengan Panduan Modul terhadap Persepsi. 
Peningkatan Pengetahuan. Perubahan Sikap 
dan Asupan Makronutrien pada Wanita 
Prediabetes Usia 35-50 th 

53 Skrining Tumbuh Kembang dan Pelatihan Kader 
Posyandu Balita di Wilayah Puskesmas 
Rowosari, Pendanaan oleh FK Undip  

Karakteristik Ketahanan Pangan, Tumbuh 
Kembang dan Mikrobiota Usus  pada Anak 
Malnutrisi di  Berbagai Wilayah Semarang: 
Studi  pada 1000 Hari Pertama  Kehidupan 

54 Memberikan edukasi Gizi olahraga pada atlet di 
PPLP Jawa Tengah, 2017 

Perbandingan Pemberian Air Kelapa Muda 
(Cocos Nucifera L) Varietas Hibrida Dengan 
Isotonic Bermerk Terhadap Denyut Nadi Dan 
VO2maks Setelah Latihan (Studi Di Sekolah 
Sepak Bola Universitas Diponegoro) 

55 Kelas Gizi Keputrian: Strategi Cegah Anemia 
pada Santriwati Pondok Pesantren, Pendanaan 
oleh FK Undip 2019 

SAYTU : Santriwati Sayang Tulang, Analisis 
Ketersediaan Energi dan Kepadatan Tulang 
pada Santriwati 
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56 Tim pelaksana kegiatan pengabdian kepada 
masyarakat "Edukasi Gizi Seimbang untuk 
Mencegah Sindroma Metabolik pada Pegawai 
Kantor Widya Puraya Biro Kepegawaian, Biro 
Aset dan Kantor Sa-Mwa Undip" pada tanggal 2 
November 2018 

Pengaruh Edukasi Gizi Diabetes Mellitus 
dengan Panduan Modul terhadap Persepsi. 
Peningkatan Pengetahuan. Perubahan Sikap 
dan Asupan Makronutrien pada Wanita 
Prediabetes Usia 35-50 th 

57 Pemberdayaan Masyarakat dalam Upaya 
Pencegahan Thalasemia Mayor melalui 
Edukasi dan Skrining pada Keluarga Pasien 
Talasemia serta Pembentukan Kelompok 
Sahabat Talasemia, Pendanaan oleh FK Undip 
2017 

Mutation spectrum of alpha and beta globin 
genes in thalassemia hemoglobinopathy in 
Central Java 

58 Pemeriksaan Bone Mineral Density (BMD) dan 
Pelatihan Senam Osteoporosis sebagai upaya 
peningkatan kewaspadaan dan Pencegahan 
Kejadian Osteoporosis Pada Penderita 
Talasemia Mayor Dengan Transfusi Berulang, 
Pendanaan oleh FK Undip 2019 

Study on Vitamin D status and genetic 
variation of Vitamin D receptor in 
Osteoporosis elderly-patients. (Tahun 1) 

59 Penyuluhan Kesehatan tentang Osteoporosis di 
Desa Gulon Magelang, 2018 

Study on Vitamin D status and genetic 
variation of Vitamin D receptor in 
Osteoporosis elderly-patients. (Tahun 1) 

60 Edukasi Gizi Lansia Saat Berpuasa dan 
Pemeriksaan Kesehatan Lansia di Panti Wredha 
harapan Ibu Semarang tanggal 23 Mei 2019 

Hubungan antara Status Vitamin D dan 
Polimorfisme Gen Reseptor Vitamin D 
dengan Kejadian Osteoporosis pada Lansia 

61 Melaksanakan Pengabdian kepada Masyarakat 
dengan judul Pemeriksaan Kesehatan dan 
Senam Bersama Lansia pada tanggal 24 
Februari 2018 di Kelurahan Jomblang Kec. 
Candisari Kota Semarang 

Hubungan antara Status Vitamin D dan 
Polimorfisme Gen Reseptor Vitamin D 
dengan Kejadian Osteoporosis pada Lansia 

62 Tim pelaksana kegiatan pengabdian kepada 
masyarakat penyuluhan dengan tema "Edukasi 
Gizi Lansia" di Yayasan Pelayanan Kristen 
(PELKRIS) Panti Wredha Elim Semarang pada 
tanggal 14 November 2018 

Hubungan antara Status Vitamin D dan 
Polimorfisme Gen Reseptor Vitamin D 
dengan Kejadian Osteoporosis pada Lansia 

63 Memberikan Ceramah/Penyuluhan Tetap Bugar 
di Hari Tua pada Kantor Perwakilan Bank 
Indonesia Provinsi Jawa Tengah pada tanggal 10 
Oktober 2017 

Hubungan antara Status Vitamin D dan 
Polimorfisme Gen Reseptor Vitamin D 
dengan Kejadian Osteoporosis pada Lansia 

64 Memberikan penyuluhan kepada kurir, pasien 
dan keluarga di Rumah Singgah Sedekah 
Rombongan (RSSR) Semarang dengan tema : 
Berdamai dengan Kanker melalui makanan 
bergizi tgl 19 April 2017 

Pengembangan Inovasi Pangan Dalam 
Perbaikan Preferensi Dan Peningkatan 
Asupan Makan, Status Gizi, Dan Kualitas 
Hidup Pada Pasien Kanker 

65 Melaksanakan Kegiatan Pengabdian Masyarakat 
dengan judul Penyuluhan Gizi dan Pengukuran 
Antropometri dalam Rangka Hari Kanker dan 
Hari Gizi Nasional pada acara Car Free Day hari 
Minggu tanggal 19 Februari 2017 

Pengembangan Inovasi Pangan Dalam 
Perbaikan Preferensi Dan Peningkatan 
Asupan Makan, Status Gizi, Dan Kualitas 
Hidup Pada Pasien Kanker 
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66 Sebagai Narasumber Pelatihan Kanker 
Komprehensif dengan judul Pemenuhan Nutrisi 
Penderita Kanker di RSUP Dr. Kariadi pada 
tanggal 14 Maret 2017 

Pengembangan Inovasi Pangan Dalam 
Perbaikan Preferensi Dan Peningkatan 
Asupan Makan, Status Gizi, Dan Kualitas 
Hidup Pada Pasien Kanker 

67 Tim pengabdian dan penyuluhan kepada 
masyarakat dengan tema "Dari Keluarga Kita 
Cegah Stunting" di depan gedung Living Plaza, 
Simpang Lima pada tanggal 27 Januari 2019 

Pengetahuan. Persepsi Ibu dan Faktor 
Kejadian Stunting dan Pengaruhnya pada 
Anak Stunting di Kota Semarang 

68 Bakti Sosial Kesehatan Masyarakat Dalam 
Rangka Hari Gerak Bhayangkari dengan Deteksi 
Dini Kanker Serviks pada tanggal 1 November 
2017 

Pengembangan Inovasi Pangan Dalam 
Perbaikan Preferensi Dan Peningkatan 
Asupan Makan, Status Gizi, Dan Kualitas 
Hidup Pada Pasien Kanker 

69 Memberikan Pendampingan Gizi Berupa 
Pengukuran Antropometri dan Edukasi Gizi 
kepada Siswi SMKN 1 Pringapus, 2017 

Indicator Antropometri dan Diet Inflammatory 
Index sebagai predictor Sindrom Metabolik 
Remaja Obesitas --> PDUPT, Simlibtabmas, 
Kemenristekdikti 

70 Narasumber Edukasi Gizi Lansia Saat Berpuasa 
dan Pemeriksaan Kesehatan Lansia di Panti 
Wredha harapan Ibu Semarang tanggal 23 Mei 

Hubungan antara Status Vitamin D dan 
Polimorfisme Gen Reseptor Vitamin D 
dengan Kejadian Osteoporosis pada Lansia 

71 Kegiatan pengabdian sebagai narasumber RRI 
pada tanggal 1 April 2018 ditugaskan oleh LPPM 
UNDIP, 2018 

Pengembangan Inovasi Pangan Dalam 
Perbaikan Preferensi Dan Peningkatan 
Asupan Makan, Status Gizi, Dan Kualitas 
Hidup Pada Pasien Kanker 

72 Mengisi Siaran Tahun 2018 di Radio Republik 
Indonesia dalam acara Dialog Interaktif Harmoni 
PRO 1 RRI Semarang dengan topik "Wanita usia 
subur pencegah stunting" 

Pengetahuan. Persepsi Ibu dan Faktor 
Kejadian Stunting dan Pengaruhnya pada 
Anak Stunting di Kota Semarang 

73 Tim pelaksana kegiatan pengabdian kepada 
masyarakat "Edukasi Gizi Anak Sekolah di TK-
SD Islam Pangeran Diponegoro Semarang" pada 
tanggal 2 November 2018 

Pengetahuan. Persepsi Ibu dan Faktor 
Kejadian Stunting dan Pengaruhnya pada 
Anak Stunting di Kota Semarang 

74 Narasumber dalam Liputan Berita Kampus 
Kompas TV : Pola Makan Tepat Saat Puasa 
tanggal 13 Mei 2019 

Karakteristik Metabolik dan Pola Makan pada 
Wanita Metabolically Obese Normal Weight 
(MONW) 

75 Narasumber rubrik sehat A-Z1-Health dengan 
tema "Liputan tentang Tips Tingkatkan performa 
tanpa doping" pada tanggal 7 Januari 2019 

Respon Metabolik dan kapasitas Endurance 
pada atlet dengan pemberian Diit Beban 
glikemik sebelum latihan 

76 melakukan kegiatan pengabdian masyarakat 
dengan pemeriksaan status gizi, menilai asupan 
makan, dan memberikan edukasi gizi untuk 
mencegah obesitas dan underweight pada 
kelompok remaja di pondok pesantren Al-Islah, 
Meteseh, Semarang, 2018 

Integrated Nutrition Program Sebagai 
Intervensi Strategis Pada Remaja Obes 
Untuk Perbaikan Parameter Obesitas Dan 
Kualitas Diet 

 



 
Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) Program Studi 2017 - 2019 yang Menunjang 

Interprofesional 
 

No. Judul PkM Komponen Interprofesional 

(1) (2) (3) 

1 Melaksanakan Pengabdian Masyarakat 
dengan judul Pelatihan Pembuatan Makanan 
Sehat Untuk Meningkatkan Status Gizi Balita di 
Kelurahan Jomblang Kecamatan Candisari 
Semarang tanggal 21 Mei 2017, Pendanaan 
oleh FK Undip  

Dosen dan mahasiswa dari PSG dan PSPD 
(PS Pendidikan Dokter) 

2 Pendampingan Kelompok Tani Jambu Merah 
di Desa Tlogowungu melalui Penerapan 
Teknologi Budidaya dan Pengolahan Buah 
Unggul dalam Rangka Penguatan Industri 
Hortikultura Nasional, DRPM 2019 

Dosen PSG UNDIP, FISIP UNDIP, STIKES 
HAKLI, mahasiswa FEB, FPP, FT, dan FKM 
UNDIP 

3 Pendampingan Penatakelolaan Desa Beluk 
Kab. Pemalang Menjadi Sentra Olahan Nanas 
Bereputasi Nasional Melalui Implementasi 
IPTEK, DRPM 2017 - 2019 (3 tahun) 

Dosen PSG, FT, dan FEB, mahasiswa FK, 
FKM, FEB, FPP, FIB, FT, dan FPIK 

4 Partnership with academia in Central Java 
Province to strenghthen local goverments' 
capacity, commitment and accountability to 
deliver equitable and quality services at scale 
in MNCH, HIV, andcontrol of vaccine 
preventable disease, Pendanaan oleh UNICEF  

Dosen dan mahasiswa dari PSG dan PSPD 
(PS Pendidikan Dokter), UNICEF 

5 Program Kader Kesehatan Purnabakti 
kerjasama dengan BTPN 

Dosen PSG Undip, Dosen Psikologi UI, 
BTPN Pusat 

6 Pendampingan Imunisasi MR di Kabupaten 
Klaten, Pendanaan oleh FK Undip  

Dosen dan mahasiswa dari PSG dan PSPD 
(PS Pendidikan Dokter) 

7 Program Kader Kesehatan Purnabakti 
kerjasama dengan BTPN  

Dosen PSG Undip, Dosen Psikologi UI, 
BTPN Pusat 

8 Peningkatan ACF (Active Case Finding) 
Menggunakan Aplikasi Berbasis Android dalam 
Penjaringan Suspek TB Oleh Kader di 
Kecamatan Bayat Kabupaten Klaten, 
Pendanaan oleh FK Undip  

Dosen dan mahasiswa dari PSG dan PSPD 
(PS Pendidikan Dokter) 

9 Penjaringan Masalah Kejiwaan, Konseling dan 
Pelatihan Konseling Petugas Puskesmas 
Terhadap Penari Sintren di Kabupaten 
Pemalang, Pendanaan oleh FK Undip  

Dosen dan mahasiswa dari PSG dan PSPD 
(PS Pendidikan Dokter) 

10 tim pelaksana kegiatan pengabdian kepada 
masyarakat penyuluhan dengan tema 
"Pendamping Keluarga dan Pembentukan 
Meja 'Keluarga Sayang Balita dan Lansia' 
Penyandang Disabilitas Fisik dan Penglihatan 
pada Posyandu Balita dan Lansia" di 
Puskesmas Rowosari Kota Semarang pada 
tanggal 18 Oktober 2018 

Dosen dan mahasiswa dari PSG dan PSPD 
(PS Pendidikan Dokter) 

11 Kampanye Sarapan Sehat, Pergizi Pangan 
dan Mayora 

Dosen PSG Undip, Pergizi Pangan, Mayora 
(Industri pangan) 



No. Judul PkM Komponen Interprofesional 

(1) (2) (3) 

12 Menjadi tim medis kegiatan pengabdian 
masyarakat Fakultas Kedokteran Undip 
(pelayanan kesehatan) di klinik Diponegoro 
dan Laboratorium Kebencanaan Undip, Desa 
Gulon, Magelang, tanggal 15 Maret 2017, 
Pendanaan oleh FK Undip 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

13 Pelatihan Kader Pemerhati Thalasemia tanggal 
9 Agustus 2017, Pendanaan oleh FK Undip  

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

14 Melaksanakan Kegiatan Pengabdian 
Masyarakat dengan judul Penyuluhan Gizi dan 
Pengukuran Antropometri dalam Rangka Hari 
Kanker dan Hari Gizi Nasional pada acara Car 
Free Day hari Minggu tanggal 19 Februari 
2017 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

15 Melaksanakan kegiatan Pengabdian 
Masyarakat dengan Judul 
Penyuluhan/Konseling Gizi dan Pemeriksaan 
Antropometri pada tanggal 14 Juni 2017 di 
Festival Ramadhan Dharma Wanita FK 
Undip/RSUP Dr. Kariadi Semarang 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

16 Tim pengabdian dan penyuluhan kepada 
masyarakat dengan tema "Dari Keluarga Kita 
Cegah Stunting" di depan gedung Living Plaza, 
Simpang Lima pada tanggal 27 Januari 2019 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

17 Bakti Sosial Kesehatan Masyarakat Dalam 
Rangka Hari Gerak Bhayangkari dengan 
Deteksi Dini Kanker Serviks pada tanggal 1 
November 2017 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

18 Bakti Sosial Penyuluhan Pentingnya Imunisasi 
pada Orang Tua dan Anak-anak TK 
Bhayangkari di Polres Batang pada tanggal 31 
Agustus 2017 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

19 Melaksanakan Pengabdian kepada 
Masyarakat dengan judul Pemeriksaan 
Kesehatan dan Senam Bersama Lansia pada 
tanggal 24 Februari 2018 di Kelurahan 
Jomblang Kec. Candisari Kota Semarang 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

20 Konsultasi Gigi dan Tumbuh Kembang Anak 
tanggal 9 Februari 2019 

Dosen Kedokteran Gigi Undip, Dosen Gizi 
Undip 

21 Menjadi tim medis kegiatan pengabian 
masyarakat , memberikan Penyuluhan dan 
Pengobatan Massal di Gua Maria Kerep 
Ambarawa ,tanggal 18-19 Februari 2017 

Dosen Gizi Undip, Dosen Kedokteran Undip 

22 Menjadi tim medis kegiatan pengabdian 
masyarakat Fakultas Kedokteran 
Undip(pelayanan kesehatan) di klinik 
Diponegoro dan Laboratorium Kebencanaan 
Undip, Desa Gulon, Magelang, tanggal 3 Mei 
2017 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

23 Pemeriksaan Kesehatan dan Penyuluhan 
dengan materi "Asam Urat" dan penyerahan 
alat tinggi badan anak di Klinik Diponegoro dan 
Laboratorium Kebencanaan Undip, Desa 
Gulon, Kecamatan Salam, Magelang tanggal 
16 Oktober 2017 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 



No. Judul PkM Komponen Interprofesional 

(1) (2) (3) 

24 Pengabdian Interaksi Dosen Dan Mahasiswa 
Untuk Pemberdayaan Dan Pengembangan 
Desa Sumber Dana Selain Apbn Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2019 dengan 
Judul Pemanfaatan Sampah Rumah Tangga 
menjadi kompos untuk meningkatkan 
pendapatan keluarga di Kc. Wonopringgo 
Kabupaten Pekalongan. 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

25 Tim pemeriksaan tensi, gula darah, glukosa, 
kolesterol dan edukasi penyuluhan dalam 
rangka kegiatan takmir masjid Al Ikhlas graha 
padma pada tanggal 9 februari 2019 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

26 Pelayanan Kesehatan di Klinik Diponegoro dan 
Laboratorium Kebencanaan Undip, Desa 
Gulon, Kecamatan Salam, Kamis 16 Februari 
2017, Pendanaan oleh FK Undip (3.000.000) 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

27 Tim Medis Bakti Sosial pemeriksaan tekanan 
darah dan POCT Gula Darah di RSUP dr 
Kariadi 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

28 Pelayanan Kesehatan di Klinik Diponegoro dan 
Laboratorium Kebencanaan Undip, Desa 
Gulon, Kecamatan Salam,Magelang 15 
November 2017, Pendanaan oleh FK Undip  

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

29 Pemeriksaan Bone Mineral Density (BMD) dan 
Pelatihan Senam Osteoporosis sebagai upaya 
peningkatan kewaspadaan dan Pencegahan 
Kejadian Osteoporosis Pada Penderita 
Talasemia Mayor Dengan Transfusi Berulang, 
Pendanaan oleh FK Undip  

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

30 Tim medis dalam kegiatan pengabdian 
masyarakat "Pemeriksaan Kesehatan"di Klinik 
Diponegoro dan Laboratorium Kebencanaan 
Undip, Desa Gulon, Kecamatan Salam, 
Kabupaten Magelang pada tanggal 25 
September 2017 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

31 tim medis dalam kegiatan pengabdian 
masyarakat Fakultas Kedokteran Undip 
(penyuluhan dan pelayanan kesehatan) di 
Klinik Diponegoro, Lab.Kebencanaan Undip, 
Desa Gulon, KeC.Salam, Kab. Magelang pada 
tanggal 27 April 2017 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

32 Melaksanakan pengabdian masyarakat 
dengan judul Pemeriksaan Kesehatan bagi 
Siswa PAUD Permata UNDIP pada tanggal 22 
September 2017 di PAUD Permata UNDIP 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

33 Penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan di 
Klinik Diponegoro dan Laboratorium 
Kebencanaan UNDIP, Desa Gulon, 
Kecamatan Salam, Kabupaten Magelang pada 
tanggal 10 Januari 2018 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 



No. Judul PkM Komponen Interprofesional 

(1) (2) (3) 

34 Penyuluhan dan Pemeriksaan Kesehatan 
Lansia di Dusun Karanglo Desa Gulon, 
Kecamatan Salam, Kabupaten Magelang pada 
tanggal 13 November 2017 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

35 Melakukan kegiatan bakti sosial Pemeriksaan 
kesehatan pada peserta didik PAUD Permata 
UNDIP tanggal 9 Februari 2018 Pemeriksaan 
kesehatan pada peserta didik PAUD Permata 
UNDIP tanggal 9 Februari 2018 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

36 tim pengabdian masyarakat penyuluhan 
kesehatan dengan tema "Konsultasi kesehatan 
gigi dan tumbuh kembang anak" di Posyandu 
Orchid Rw 4 Tembalang pada tanggal 12 
januari 2019 

Dosen dan mahasiswa dari PSG, PSIK (PS 
Ilmu Keperawatan dan PSPD (PS Pendidikan 
Dokter) 

37 Penerapan Aneka Teknologi Pengolahan 
Mekanis Dan Strerilisasi Kemasan Untuk 
Meningkatkan Produktivitas Sentra Kuliner 
Khas Pemalang Di Desa Kebondalem, PPDM, 
DRPM 2018  

Dosen PSG, FKM, FSM, mahasiswa PSG, 
FT, FEB 

 

 


